
P UR S RTIR
DU CADRE,
C MMENCEZ 
PAR EN CHANGER



Votre nouveau  
point de départ  

pour une aventure 
humaine & solidaire



Le volontariat est un engagement qui permet de consacrer du 
temps durant une période de sa vie à une action d’intérêt général, 
au sein d’une association ou d’un organisme à but non lucratif.

ça veut dire qu i 
« vol ntariat » ?



Les principes du volontariat international 
d’échange et de solidarité (VIES)

La charte du volontariat

L’atteinte des objectifs de développement durable1

L’accessibilité du volontariat à toutes et tous2

La réciprocité des échanges et l’interculturalité3

L’engagement citoyen et professionnel4
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19 %
Volontariat d’Échange 
et de Compétences**

18 %
JSI/VVV-SI

34 %
Volontariat de solidarité  
international

42 %

12 %

16 %

13,5 %

15 %

1,5 %

*Statistiques 2022 du MEAE
**congés de solidarité, volontariat senior, etc.

Service civique  
à l’international

29 %

Le volontariat international en quelques chiffres*



Pour gagner
en confiance,

commencez par  
nous accorder  

la vôtre



Vous souhaitez vous engager dans une mission d’intérêt 
général tout en découvrant le monde ?

France Volontaires, c’est la plateforme 
de référence du volontariat international 
d’échange et de solidarité.



Les missions de France Volontaires
Deux missions au service des volontaires

Promouvoir, soutenir et 
développer le volontariat 

sous toutes ses formes

Valoriser et faire connaître 
l’engagement des volontaires



Où sommes-nous ?

Proche et 
Moyen-Orient

OcéanieAmériquesAsieAfrique

France Volontaires a 30 représentations dans le monde : 24 à l’international (Afrique, Asie, Amérique 
latine, Caraïbes, Moyen-Orient et Océanie) et 6 en France (Métropole et Outre-mer).



Au service des partenaires et des volontaires

Des équipes  
très mobilisées

Grâce à leur connaissance du terrain, les 
équipes de France Volontaires dans le monde 
effectuent des missions de conseil, de 
formation, de mise en réseaux et de promotion 
des différentes formes d’engagement. De 
plus, elles soutiennent le développement des 
politiques nationales de volontariat.



10 collectivités ou associations de collectivités ET D’ACTEURS DES TERRITOIRES

2 agences de l’état

France Volontaires, une plateforme multi-acteurs

5 ministères



France Volontaires, une plateforme multi-acteurs

37 Associations



france-volontaires.org

6 rue Truillot 
CS10010 
94203 Ivry-sur-Seine 
Cedex

https://www.instagram.com/france_volontaires/
https://twitter.com/FVolontaires
https://www.linkedin.com/company/france-volontaires/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/FVolontaires/
https://www.facebook.com/FVolontaires/
https://france-volontaires.org/
https://france-volontaires.org/


P UR V US CRÉER
DES PP RTUNITÉS,
C MMENCEZ
PAR SAISIR
L’UNE DES N TRES�

TROUVEZ QUEL VOLONTARIAT EST FA
IT PO

U
R VO

US !



À partir de 15 ans et tout au long de sa vie !
15 ANS 20 ANS 25 ANS 30 ANS 35 ANS 40 ANS 45 ANS 50 ANS 55 ANS 60 ANS 65 ANS

*élargi à 30 ans pour les jeunes en situation de handicap

Les projets de solidarité et d’échanges de jeunes (JSI/VVV-SI)

Le service civique à l’international*

Les chantiers internationaux

Le volontariat de solidarité internationale (VSI)

Les congés de solidarité

Le corps européen de solidarité (CES)

Volontariat senior



DE 15 À 25 ANS

Les projets 
de solidarité et 

d’échanges de jeunes
JSI/VVV-SI / JSI (Jeunesse Solidarité Internationale) 

VVV-SI (Ville Vie Vacances-Solidarité Internationale)

POUR QUI ?

Les jeunes de 15 à 25 ans,  
constitués en groupe de 4 à 16 jeunes.

POUR QUOI FAIRE ?

Les projets financés sont à caractère 
social ou environnemental, projets 
culturels (théâtre, musique, danse, 
sculpture…), projets d’éducation et 
de sensibilisation, projets sportifs, 
chantiers de construction, de 
réhabilitation, d’aménagement. Ces 
projets doivent toujours être en lien 
avec les enjeux mondiaux.

COMBIEN DE TEMPS ?

De 2 à 3 semaines

PAR EXEMPLE ?

Organisation d’activités pour un 
centre jeunesse au Maroc



Les chantiers 
internationaux

POUR QUI ?

Toute personne à partir de 16 ans.

POUR QUOI FAIRE ?

Travailler en groupe de manière 
bénévole autour de thèmes très variés. 
Un chantier n’est pas uniquement 
dédié au domaine de la construction 
ou de la restauration, il peut être 
également culturel, artistique, éducatif. 
Il en existe pour tous les goûts et pour 
tous les âges !

COMBIEN DE TEMPS ?

En moyenne 2 à 3 semaines

PAR EXEMPLE ?

Aménagement d’une bibliothèque 
au Vietnam

À PARTIR DE 16 ANS



DE 18 À 25 ANS

Le service civique  
à l’international

POUR QUI ?

Les jeunes de 18 à 25 ans, élargi à 30 
ans pour les jeunes en situation de 
handicap (sans condition de diplôme, 
d’expérience professionnelle ou de 
formation préalable).

POUR QUOI FAIRE ?

Une mission d’intérêt général auprès  
d’une association, d’une collectivité 
locale ou d’un établissement public.

COMBIEN DE TEMPS ?

De 6 à 12 mois

PAR EXEMPLE ?

Appui d’une association culturelle 
au Pérou



Le corps européen  
de solidarité (CES)

POUR QUI ?

Les jeunes de 18 à 30 ans, résidant dans 
l’Union Européenne.

POUR QUOI FAIRE ?

Le CES permet de partir en volontariat 
en France ou dans un pays étranger 
et de participer à des actions de 
solidarité concernant un large éventail 
de domaines d’intervention : lutte 
contre les exclusions, éducation et 
formation, citoyenneté, accueil des 
réfugiés et migrants, protection de la 
nature, aide aux personnes en situation 
de handicap, santé, culture, sport.

COMBIEN DE TEMPS ?

De 2 à 12 mois

PAR EXEMPLE ?

Appui d’une association de 
protection de la nature en Italie

DE 18 À 30 ANS



Le volontariat 
de solidarité 

internationale (VSI)

POUR QUI ?

Toute personne à partir de 18 ans.  
Des compétences en rapport avec la 
mission sont exigées.

POUR QUOI FAIRE ?

Le VSI permet de réaliser une mission 
d’intérêt général à l’étranger dans 
les domaines de la coopération 
au développement et de l’action 
humanitaire.

COMBIEN DE TEMPS ?

12 mois à 6 ans

PAR EXEMPLE ?

Chargé d’un projet d’accès de l’eau 
à Madagascar

À PARTIR DE 18 ANS



Les congés 
de solidarité

POUR QUI ?

Les congés de solidarité concernent 
exclusivement des salariés 
d’entreprises ou des agents de 
collectivités territoriales en activité. 
Les métiers les plus représentatifs 
des missions réalisées sont ceux de 
comptable, informaticien, webmaster, 
professionnel en communication, 
en marketing, en ressources humaines.

POUR QUOI FAIRE ?

Diagnostic/conseil, conception, 
formation dans les domaines de 
l’information et de la communication, 
de la gestion de projets, des activités 
financières et d’assurance, des activités 
de services administratifs et de 
soutien.

COMBIEN DE TEMPS ?

De 2 à 3 semaines

PAR EXEMPLE ?

Formation au micro-crédit 
d’un groupe de femmes 

en Inde

À PARTIR DE 18 ANS



Le volontariat senior

POUR QUI ?

Pour les retraités ou pré-retraités ayant  
des compétences spécifiques liées au 
projet de la structure d’envoi.

POUR QUOI FAIRE ?

Donner de son temps libre à des 
organismes solidaires.

COMBIEN DE TEMPS ?

Missions courtes à partir de 2 semaines

PAR EXEMPLE ?

Formation de personnels 
d’encadrement  
de la petite enfance au Sénégal

À PARTIR DE LA RETRAITE



VRAI

FAUX

1  Il faut des compétences et un  
diplôme pour faire un volontariat.

Faux. Le volontariat est ouvert à tous les profils, indépendamment de 
leur formation et de leurs expériences professionnelles.

2  France Volontaires propose des missions en Europe.
Faux. Le champ d’action de France Volontaires concerne principalement les pays 
éligibles à l’aide publique au développement de la France.

3  Il est possible de faire plusieurs volontariats.
Vrai. Tout au long de votre vie, il est possible de vous engager en fonction de 
votre âge et de vos disponibilités grâce aux différents dispositifs de volontariat.



VRAI

FAUX

4  Il faut payer très cher pour partir 
en mission à l’étranger.

Faux. Les coûts pour les volontaires varient selon les dispositifs et structures. 
Pour les missions courtes, les billets d’avion et parfois les frais d’hébergement sont à la 

charge du volontaire. Pour les missions plus longues, les volontaires reçoivent une indemnité 
et une protection sociale. France Volontaires recommande d’être vigilant envers certains 

organismes qui demandent aux volontaires de financer intégralement leur mission, parfois à 
des coûts élevés et pour des missions non éthiques ou non liées à l’intérêt général.

5  La différence entre bénévolat et volontariat 
se fait sur la compensation financière.

Faux. Le bénévolat est un engagement libre sans contrat tandis que 
le volontariat est un engagement exclusif sous contrat. Le bénévole n’est 

pas rémunéré, tandis que le volontaire peut percevoir dans certains cas une 
indemnité de subsistance et bénéficier d’avantages en nature.



Pour v ir 
nos missi ns

https://france-volontaires.org/


france-volontaires.org

6 rue Truillot 
CS10010 
94203 Ivry-sur-Seine 
Cedex

https://www.instagram.com/france_volontaires/
https://twitter.com/FVolontaires
https://www.linkedin.com/company/france-volontaires/?originalSubdomain=fr
https://www.facebook.com/FVolontaires/
https://www.facebook.com/FVolontaires/
https://france-volontaires.org/
https://france-volontaires.org/

